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Cwicz swéj umysl, praktykujac co godzine pie¢ form, i uczyi go poteznym.
Skoro Baba jest twoim Swiatem (sansaar), spraw, by swoje sanskary byly takie same jak

sanskary QOjca.

Dzisiaj BapDada przybyl, aby spotkaé si¢ ze wszystkimi dzieCmi z jednego ladu,
oryginalnego ladu. Wszyscy wiecie, jak uroczy jest ten jeden lad, prawda? BapDada
takze przybyt z tego ladu, aby spotkaé si¢ z wami wszystkimi, dzieci. Dzieci sa
szczgsliwe, spotykajac si¢ z Ojcem, a Ojciec jest szczgsliwy, spotykajac si¢ z wami,
dzieci. Dzisiaj BapDada widzi was wszystkie, dzieci, w waszych pigciu formach, dlatego
jest memoriat pigciu twarzy Brahmy. Znacie swoje pig¢ form prawda? Pierwsza forma
kazdego jest punkt Swiatta; czy on pojawit si¢ przed wami? To jest taka urocza, jasniejaca
forma. Druga forma jest forma bostwa. To takze jest urocza i unikalna forma. Trzecia
forma to forma z okresu Srodkowego — godna czczenia forma. Czwarta forma to forma
zbieznowiecznego brahmina; ta forma takze jest wielka, wspaniata. Pigta forma jest
forma anielska. Wszystkie te pig¢ form sa bardzo urocze. Dzisiaj BapDada uczy was,
dzieci, jak ¢wiczy¢ umysl, poniewaz umyst czasami pociaga was do siebie. Dzisiaj
BapDada uczy was ¢wiczenia, aby uczyni¢ swoj umyst statym 1 stabilnym. Przez caly
dzien d¢wiczcie 1 doswiadczajcie tych pigciu form. O jakiej formie pomysSlicie,
doswiadczcie jej w swoim umysSle. Na przyklad, kiedy powiedziate$ ,,punkt Swiatta”,
Swiecaca forma pojawia si¢ przed toba. W taki sam sposob postaw te pie¢ form przed
sobg i1 do§wiadcz ich. Co godzing wykonuj to ¢wiczenie przez pig¢ sekund. Jesli nie przez
pig¢ minut, to przez pig¢ sekund. Postaw kazda formeg przed soba 1 do§wiadczaj jej. Niech
twdj umyst bedzie zajety tym duchowym ¢wiczeniem, poniewaz dzigki temu ¢wiczeniu
twd] umyst bedzie zawsze dobry. Tak jak fizyczne ¢wiczenia utrzymujg twoje cialo w
zdrowiu, w taki sam sposob to ¢wiczenie uczyni twdj umyst silnym. Koncentruj si¢ na
kazdej formie w swoim umysle chociaz przez sekundg. Czy czujecie, Ze jest to tatwe, czy
moze jest to dla was trudne? Nie sprawi wam to trudnoSci, poniewaz wykonywaliScie to
¢wiczenie wiele razy. Robiliscie to w kazdym cyklu. Nie jest trudno postawi¢ przed sobg
swoja wtasng formg¢. Gdy postawisz przed soba kazda z tych form, doswiadczysz
specjalnosci kazdej z nich. Czasami niektore dzieci méwia, ze chca doSwiadczaé tych
pigciu form, ale umyst podaza w innym kierunku. Zamiast koncentrowania swojego
umyst na jednej rzeczy tak dlugo, jak chcesz, pojawiajq si¢ rowniez mysli bezuzyteczne i
niedoktadne (niewlaSciwe). Czasami w umySle jest niedbatos¢. BapDada chce, abyScie
mieli do§wiadczenie tego ¢wiczenia przez 5 minut lub 5 sekund co godzing. Rébcie to
przez 5 minut i to sprawi, ze wasze umysty beda pracowaé we witasciwym kierunku.
Dobrze jest posuwac si¢ naprzod w ten sposob, prawda? Potem zajmujcie si¢ swoja



praca, poniewaz musicie wykonywac swoja prace. Nie mozecie posuwac si¢ naprzod, nie
wykonujac swojej pracy. Wszyscy stuzycie jagji 1 Swiatu, i musicie to robi¢. Po
wykonaniu tego 5-minutowego ¢wiczenia wrdé do pracy, ktéra wiasnie wykonywates.
Czy jest ktoS, kto nie ma pigciu minut lub pigciu sekund? Czy jest kto§ taki? Niech
podniesie rgke! Czy jest ktoS, kto nie ma pigciu minut? Czy jest? Wszyscy mozecie
znalez¢ tyle czasu. Wykonujcie wigc to ¢wiczenie wielokrotnie, a bgdziecie upojeni
podczas wykonywania swojej pracy, poniewaz mantra Ojca jest manmanabhaw. Dzigki
tej mantrze i do§wiadczeniu umystu twdj umyst stanie si¢ bronia, ktéra pokonasz Maje,
poniewaz BapDada powiedzial wam, ze nadejdzie taki czas, ze bedziecie musieli
postawi¢ kropke w sekundg. Poprzez wykonywanie tego ¢wiczenia otrzymacie pomoc w
staniu si¢ manmanabhaw. BapDada zobaczyt, Ze kiedy dajecie lekcj¢ lub przekazujecie
postannictwo, co wtedy moéwicie? Mowicie, ze to wy przeksztalcicie Swiat. Skoro
zamierzasz zmieni¢ §wiat, przede wszystkim uczyn swéj umyst potg¢znym, aby w kazdej
chwili byt w stanie mie¢ te mysli, ktére chcesz, by miat. Rozkaz mu w sekundg, tak jak
rozkazujesz cialu 1 swoim narzadom fizycznym, na przyktad: ,,Podnies to!”, ,,Opus¢ to!”.
Robisz tak, prawda? W ten sposéb twdj umyst bedzie chroniony od tego, co jest
bezuzyteczne 1 niedoktadne (niewtaSciwe). JesteS panem swojego umystu. Mowisz ,,mdj
umyst”’. Zatem twdj umyst powinien by¢ w takim stopniu postuszny rozkazom 1 dlatego
zostato wam przedstawione to ¢wiczenie umystu.

BapDada zobaczyl, ze kazde dziecko chce sta¢ si¢ zwycigzca umystu i zwycigzcg Swiata,
1 dlatego, zanim nadejdzie czas, macie praktykowaé latwe stabilizowanie swojego
umystu, gdziekolwiek chcecie. Dzisiaj BapDada chce, aby kazde dziecko stato si¢ tak
potezne, by jego umyst, intelekt 1 sanskary przestrzegaty rozkazéw w kazdej mysli, ktére
dziecko tworzy. Ci, ktérzy majq taka praktyke, stang si¢ z cata pewnoScia zwycigzcami
Swiata. Wszyscy kochacie BapDade i rodzing. Dzieci kochaja Ojca, a Ojciec jeszcze
bardziej kocha was, dzieci. Dzieci staly si¢ bardzo madre (sprytne). Méwiac: ,,Mera
Baba, mera Baba” (m¢j Baba), uczynilyScie Go swoim. Kazde dziecko mowi z wiara:
,Mera Baba”, a Ojciec méwi: ,,Moje dzieci”. To stowo ,,m6j” dokonato cudéw. Kazde z
was ma tak duzo entuzjazmu w swoim sercu, mowiac: ,,M4j Baba, kochany Baba”, a
Ojciec réwniez wcigz mowi: ,,Moje dzieci”. Maja moze wypowiedzie¢ wojng w kazdej
chwili, poniewaz sprawiliScie, ze przez pot cyklu Maja nalezata do was, prawda? Wigc
Maja tez bedzie was kochad, prawda? Dlatego ona wciaz probuje przyjs¢ do was. Jednak,
kiedy z serca mowisz: ,,M04j Baba”, otrzymujesz wspoétdziatanie Ojca. Kiedy chod raz z
glebi serca powiesz: ,,M6j Baba”, Ojciec jest zobowigzany, aby okazac ci tysiackrotne
potezne wspoldziatanie. DoSwiadczacie tego, prawda? Po prostu we wilasciwym czasie
wt6z to doSwiadczenie w praktyke.

Widzac jedna rzecz u was, dzieci, BapDada jest w swoim sercu rozbawiony. Czy wiecie,
o co chodzi? Wszyscy mowicie, ze Baba jest waszym Swiatem. Mdéwicie, ze Ojciec jest
waszym Swiatem, prawda? Mowicie tak, prawda? Ci, ktorzy mowia, ze Ojciec jest ich



Swiatem, niech podniosg rgce! Acécéa, Ojciec jest waszym Swiatem. Nie macie innego
Swiata, prawda? Wy nie macie innego Swiata, ale co jeszcze macie? Sanskary. Skoro
Ojciec jest twoim §wiatem, to nie masz zadnego innego Swiata. Nie ma innego Swiata,
wigc jak rodza si¢ sanskary? Obecnie, zgodnie z czasem, BapDada chce usunaé stowo
»sanskary”. Czy mozna je usuna¢? Czy mozna? Ci, ktérzy uwazaja, ze ich sanskary nie
moga staé si¢ przeszkoda i sa w stanie mie¢ t¢ zdecydowang mysl, niech podniosa rgke!
Ci ze zdecydowana mysSla, ktorzy potrafia, nawet dzisiaj, podja¢ ten zdecydowany
wysitek, ze na pewno musza skoniczy¢ z tymi sanskarami, niech podniosa rgke! Nie:
»Zrobi¢ to, pomySle o tym, zobaczg”, ale: ,,Z cala pewnoScia musz¢ to zrobic”.
Obowiazkiem sanskar jest przyjS¢, a obowiazkiem waszym, dzieci, jest definitywne
skoniczenie z nimi. Czy macie tak duzo odwagi? Czy macie t¢ odwage? Wczesniej takze
podniesliScie rece, ale teraz sprawdzcie, czy robicie wszystko praktycznie, zgodnie z tym,
jakie mielicie mysli. Ci, ktérzy czuja, ze Ojciec co§ powiedzial, ze obowigzkiem Ojca
jest pokazac cel, a obowiazkiem dzieci jest z cala pewnoscia zrobienie tego, o co Ojciec
prosi, musza ustali¢ date wykonania tego. Tak jak czciciele ustalili date Swigtowania Sziw
Ratri, tak samo wy ustalcie datg tego. OK, jesli nie jesteScie w stanie ustali¢ daty
wspolnie, to kazdy z was moze przynajmniej ustali¢ datg dla siebie. Czy mozecie to
zrobic¢? Jesli mozecie to zrobié, podniescie rgce! Wigc czy ustaliliScie datg? JeSli mozecie
to zrobié, czy zrobiliScie to? Podwdjni cudzoziemcy, czy ustaliliScie dat¢? Ci, ktorzy
siedza z przodu, czy ustaliliScie datg? Jakakolwiek date ustaliliScie, przekazcie ja
BapDadzie na piSmie. BapDada pogratuluje wam, dzieci, zdania tego egzaminu z
odwaga. Nastgpnie On bedzie Spiewat piosenki o dzieciach: Cudowne dzieci! Cudowne!
On bedzie Swigtowal ceremoni¢. BapDada bedzie mie¢ ceremonig¢ dla tych, ktérzy mieli
myS$l i wlozyli ja w praktyke, poniewaz wtedy bedzie widoczna rdznica, prawda? Bez
wzgledu na to, jaka date ustaliliScie, jak bedziecie zbliza¢ si¢ do tej daty, bedziecie
roOwniez blizej swojego stanu, prawda? Wtedy bedzie widoczna r6znica. BapDada bedzie
mie¢ ceremoni¢ dla tych, ktérzy stang si¢ kompletni zgodnie z ich data. Kiedy wykonacie
to wewnetrznie, to ci, ktorzy obserwuja was, zweryfikuja to, poniewaz oni maja relacje z
wami, prawda? W relacjach z taka czy inng osoba bgda wytania¢ si¢ sanskary, prawda?
BapDada zobaczyl, ze kazde dziecko ma czyste upojenie, ze jest tak jak Ojciec
wszechmocnym autorytetem, ze jest panem. JesteScie panami, prawda? Skoro jesteScie
wszechmocnymi autorytetami, tymi, ktérzy maja wszystkie potegi, to zrealizowanie mysli
jest takze potega, prawda? Acca.

Niech wstana ci, ktérzy przybyli tutaj po raz pierwszy. Popatrzcie, tak wielu przybyto.
BapDada wam gratuluje. Gratulacje, gratulacje, gratulacje z powodu przybycia do
Madhubanu! BapDada nadal czuje, Ze przybyliScie, zanim zostata ustawiona tablica ,,za
po6zno” i dlatego cala rodzina ma t¢ czysta nadziej¢. BapDada tak czy inaczej ma t¢
czysta nadziej¢, ale cala rodzina takze ma t¢ nadziej¢, ze wy stale bedziecie czynié
podwdjne wysitki i péjdziecie szybciej, mimo ze przybyliScie ostatni. Czy macie taka
odwage? Ci, ktorzy przybyli po raz pierwszy, czy macie taka odwage, ze chociaz



przybyliScie ostatni, pdjdziecie szybko naprzdd i1 przybedziecie pierwsi? Z pierwszym
numerem. To nie jest tak, ze tylko jedna osoba jest pierwsza. Przyjdzcie pierwsi, w
pierwszej klasie. Czy jest to mozliwe? Ci z was, ktorzy uwazaja, ze moga iS¢ szybko 1
przyjS¢ pierwsi, niech podniosa rece! Czy macie wiarg w siebie? Acca. Ci, ktorzy sa z
tytu, podniescie rgce! Czy jest to mozliwe? Acca. Bardzo niewielu. Cata rodzina i
BapDada chce wspétdziata¢ z wami 1 chce sprawié, abyscie posuwali si¢ do przodu i
dlatego, bez wzgledu na to, z jakiego oSrodka przybyliScie, wciaz pamigtajcie 0 swojej
obietnicy w tym oSrodku. To jest mozliwe. To nie jest niemozliwe. To jest mozliwe, ale to
wymaga podwdjnej uwagi. JeSli, po przyjSciu jako ostatni, bedziecie szli szybko i
pokazecie to kazdemu, to wasz dziern intensywnego wysitku bedzie Swigtowany w
oSrodku. My to zorganizujemy. Kazdy ma entuzjazm w swoim sercu, by sta¢ si¢ szybko
rownym Ojcu 1 pokazaé to kazdemu. Kiedy dzieci rozmawiaja z BapDada w amrit weli,
On jest zadowolony i méwi: Cudowne dzieci! Cudowne! Ojciec daje kazdemu dziecku,
nowemu czy staremu, bardzo, bardzo duzo btogostawienistw ze swojego serca. Kiedy
robisz jeden krok, Ojciec daje tysiac krokOw pomocy, poniewaz przeksztalcenie czasu
postepuje teraz z duza predkoscia. Aéca.

Teraz jest kolej na Delhi i Agre, aby stuzyé: BapDada zobaczyl, ze Delhi od poczatku
wykonywato nowe rzeczy w ustudze. Robiliscie to, prawda? Delhi to robito. Zatem teraz
stworzcie nowe wynalazki dla ustugi. Wyktady 1 programy, ktore mieliScie, sa dobre,
poniewaz dzigki nim nastgpuje ekspansja i ludzie wchodza w relacje z wami. Cokolwiek
teraz si¢ dzieje, jest dobre, ale te programy trwaja juz od dluzszego czasu. Obecnie
stworzcie co$ nowego, aby ci, ktorzy stuza, mieli jakiS§ Swiezy zapal i entuzjazm. Zrobicie
to, prawda? Dobrze. WzbudZcie entuzjazm u wszystkich i sprawcie, by byli tym zajeci.
Ci, ktorzy daja wyktady, sa zajeci na duzych programach, a inni po prostu towarzysza im.
To jest takze konieczne, ale teraz wynajdZcie co$, dzigki czemu ci, ktérzy sa
jakoSciowymi duszami, beda w tym zaangazowani, poniewaz Delhi musi by¢ stolica.
Niech ci z Delhi stworza cos nowego w ustudze. Czy jest to OK? Czy wszyscy zrobicie
to? Podniescie rgce! Dobrze. Kazdy moze to stworzy¢. Nowi tez moga to stworzyc. Jesli
kto§ z was ma mySl o tym, mozecie napisa¢ do Madhubanu, do giéwnego biura. Kazdy
ma szans¢. Acca. Ci z Delhi powinni zdoby¢ pierwszy numer w wysitku. BapDada
dawno temu powiedziat, ze kazdy oSrodek, w tym kraju czy za granica, i oSrodki, ktore sa
polaczone z gléwnym osrodkiem, maja by¢ wolne od przeszkod przez szeS¢ miesigcy.
Nie powinny przyj$¢ zadne przeszkody. Wolni od przeszkdd. Jesli zdobegdziecie pierwszy
numer, bgdziemy §wigtowac dzieri uwolnienia od przeszkdéd. BapDada teraz méwi wam,
abyScie osiagneli to w szeS¢ miesigcy, a kiedy bedziecie miec taka praktyke przez szesc
miesigcy, ten zwyczaj si¢ uksztaltuje. Baba daje wam sze$¢ miesigcy, abyscie wzigli
prawo do nagrody. Ktéry numer zdobedzie Delhi? Pierwszy numer. BapDada jest
zadowolony. Cala rodzina jest takze zadowolona. Ci, ktérzy sa zadowoleni, powinni by¢
yjawnieni. Czy dotyczy to ustugi, czy dyscyplin, ktére zostaly stworzone, BapDada
poprosit o liste imion, ale jak dotad takie imiona si¢ nie pojawity. Jesli nie caty stan, to



nawet gdy oSrodki, ktére sa potaczone z gtéwnym osrodkiem, zrobig to, BapDada to
zaakceptuje. Teraz macie stawia¢ szybkie kroki. Dlaczego? Wszystko moze zajS¢ nagle.
BapDada nie poda wam daty. Acca.

Agra. Agra musi wykonac¢ takie zadanie i taka ustuge, poniewaz Agra jest dobrze znana
na licie rzadowej. Ci z Agry powinni znalez¢ taka ustuge, dzigki ktorej Wszechmocny
Rzad stanie si¢ dobrze znany. Tak jak w Agrze jest Tadz Mahal, tak 1 wy zrébcie co$
podobnego. Jest nadzieja. Gratulacje z powodu nadziei. Co zrobicie? W jakim czasie to
zrobicie? (Bedziemy mie¢ mele 1 mega program). Wszyscy realizuja wielkie programy,
ale wy stworzcie co$ zupelnie nowego, czego zadna inna strefa jeszcze nie zrobita. Agra
jest godna, by kazdy ja zobaczyl. Rzad ma Tadz Mahal. Jest w tym troch¢ propagandy. Z
tego wlasnie stynie Agra. Teraz wykonajcie takie zadanie. Pomyslcie o tym. UsiadZcie w
amrit weli, pomySlcie o tym, i otrzymacie takie czy inne dotknigcie. Czy jest to w
porzadku? Nauczyciele, podniescie rgce! Jest was wielu, wigc dokonajcie cudu. BapDada
mowi teraz do was wszystkich, dzieci: teraz zrébcie co§ nowego. Jest nowosS¢ we
wszystkim, co dzieje si¢ zgodnie z czasem, ale teraz stworzcie co§ zupelnie nowego.
Kazda strefa moze to zrobié, ale zrébcie co§S nowego. BapDada kocha kazde dziecko, a
takze zna specjalno$¢ kazdego dziecka. Z cala pewnoScia kazdy ma specjalnosé, ale
niektérzy uzywaja tej specjalnoSci w zadaniu, podczas gdy u innych pozostaje ona
ukryta, dlatego Ojciec mowi, ze kazde dziecko jest kochane 1 dawno zagubione, a teraz
odnalezione. Ojciec chce, abyscie fruwali i sprawiali, Ze inni tez fruna.

Wy wszystkie, dzieci z calego $wiata, jesteScie szczegdllnie kochane przez serce Ojca.
Kazde z was, dzieci, nieustannie przyjmuje i musi przyjmowaé do swojej Swiadomosci
ten cel: Musze czyni¢ intensywny wysitek 1 ujawni¢ Ojca, aby serce kazdego
powiedziato: ,,M6j Baba przyszedt”. Takie mySli zapalu i entuzjazmu docieraja do
BapDady. Wigkszos$¢ z was ma zapal 1 entuzjazm w swoim sercu. Pragnieniem BapDady
jest, aby to postannictwo dotarto do kazdego tak szybko, jak tylko jest to mozliwe. Nikt
nie powinien by¢ pozbawiony tego. Niech wezma co$ jako swoje dziedzictwo. Nawet
jesli nie wyzwolenie w zyciu, to przynajmniej niech z mitoScia wezma dziedzictwo
wyzwolenia, poniewaz Ojciec musi da¢ dziedzictwo kazdemu. Im wigkszej liczbie os6b
umozliwisz otrzymanie dziedzictwa, w tym wigkszym stopniu bgdziesz mie¢ prawo do
dziedziczenia swojego krolestwa. Bardzo duzo mitosci 1 btogostawienstw od BapDady
dla was wszystkich, dzieci, na calym Swiecie. Aéca.
Blogostawien Blogostawienstwo: BadZ dobroczynny dla wszystkich i osiagnij sukces w
stwo: ustudze, ktéra wykonujesz dzigki swojemu wyrzeczeniu i tapasji.
Tak jak fizyczny ogien jest odczuwalny z daleka, tak samo niech z daleka
przyciaga wszystkich blask waszego wyrzeczenia i tapasji. Wraz z tym, ze
jestesS stuga, badz réwniez wyrzeczony i badz uosobieniem tapasji. Wtedy
owoc twojej uslugi bedzie natychmiastowy 1 praktyczny. Bycie
wyrzeczonym oznacza, ze zadna z twoich starych myS§li ani sanskar nie jest



widoczna. Bycie tapaswi oznacza, ze poprzez twoje driszti nie jest widoczne
nic oprocz SwiadomoSci twojego intelektu 1 twojej Swiadomej duszy formy.
Niech w kazdej mysli, ktéra tworzysz, bedzie zanurzona korzys¢ dla kazdej
duszy, a wtedy bedzie mozna powiedziec, ze jeste§ dobroczynny wobec
wszystkich.

Hasto: Haslo: Aby wyjs¢ poza wszelka Swiadomos¢ ciata, nie patrz na forme, lecz
na zZywa istot¢ i jej charakter.

*** OM SANTI ***
Sygnal awjakt: By stale by¢ radosnym, miej fatwa nature i badzZ tolerancyjny.

Wszyscy jestescie stworcami Swiata jak Ojciec. Kiedy bedziecie mie¢ t¢ §wiadomos¢, z
fatwosScia rozwiniecie cnote pokory. Kiedy macie pokorg, czyli tatwoS¢ w naturalny
sposOb, wszystkie inne cnoty przychodza automatycznie. Najpierw badZcie stabilni w
stalej Swiadomosci tej formy, a dopiero potem mySlcie 1 dziatajcie. Wszystkie drobne
rzeczy, ktére si¢ pojawiaja, by wam si¢ sprzeciwiaé i z ktérymi musicie si¢ zmierzy¢,
beda wtedy postrzegane jako zabawy matych dzieci, ktére bawia si¢ przed starszymi, a ci
w ogoéle nie zwracaja na nie uwagi.
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